France, Paris
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COMPETENCE

Gestion du stress o—o—
Relaxation dynamiqueo——
Visualisation o—o—
Psychologie o——o0
Pleine conscience o—o—
Coaching oo——

Techniques de o——o-
respiration

LANGUES
Francais
Anglais
Espagnol
Italien
Allemand

Julie Durand

20
24

CV académique

PROFIL

Sophrologue expérimentée, spécialisée dans la gestion du stress et
le développement personnel, je recherche un poste pour aider les
clients a améliorer leur bien-étre quotidien.

FORMATIONS

2018 T

2020

2021

2022

2024

CENTRES D’INTERETS

Méditation / Randonnée / Lecture / Yoga /
Voyages

Master Développement personnel

Marseille

Thérapies breves, Coaching et accompagnement,
Connaissance de soi

Formation MBSR

Paris

Réduction du stress basé sur la mindfulness, Méditation
et pleine conscience, Pratiques de relaxation.

Certificat Relaxation

Lille

Techniques de relaxation, Gestion des émotions,
Séances pratiques

Licence Psychologie

Bordeaux

Etude des comportements humains, Analyse des
meécanismes psychiques, Applications en psychothérapie.

Dipldme de Sophrologue

Nice

Acquisition de techniques sophrologiques, Etude de la
gestion du stress, Formation en relaxation dynamique




